
วันที่ 12-13 มิถุนายน 2568 สำนักงานศาลยุติธรรม

ประจำภาค 2, ศาลแรงงานภาค 2, ศาลจังหวัดชลบุรี, 

ศาลแขวงชลบุรี และศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดชลบุรี

สรุปผลการดำเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพบุคลากรศาล จังหวัดชลบุรีสรุปผลการดำเนินงานดูแลส่งเสริมสุขภาพบุคลากรศาล จังหวัดชลบุรี

วันที่ 19 พฤษภาคม 2568 ณ ศาลแขวงพัทยา 

 : ผู้ร่วมกิจกรรม 34 คน

วันที่ 29 พฤษภาคม 2568 ณ ศาลจังหวัดพัทยา

 : ผู้ร่วมกิจกรรม 46 คน

 : ผู้ร่วมกิจกรรม 123 คน

กิจกรรม

ชั่งน้ำหนัก วัดรอบเอว

วัดองค์ประกอบร่างกาย

วัดความดันโลหิต

ประเมินสุขภาพจิต 

ให้ความรู้นับคาร์บ อาหาร

Biofeedback



BMIBMI
ปกติ

58.4%

เกิน

41.6%

รายงานผลการตรวจคัดกรองสุขภาพรายงานผลการตรวจคัดกรองสุขภาพ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากศาลทั้ง 7 แห่ง รวมจำนวน 203 คนผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากศาลทั้ง 7 แห่ง รวมจำนวน 203 คน  

  จำนวน 51 คนจำนวน 51 คน      จำนวน 152 คนจำนวน 152 คน  

ความดันโลหิตความดันโลหิต

รอบเอวรอบเอว

ไขมันช่องท้องไขมันช่องท้อง

56. 22%

29.35% 14.43%

ผอม สมส่วน น้ำหนักเกิน อ้วนระดับ1 อ้วนระดับ2

ปกติ เสี่ยง สงสัยป่วย

4.93%

37.93%

18.72%

27.09%

11.33%

เกิน

61.6%

ปกติ 

38.4% 

ปกติ 

64% 

เสี่ยงสูง 

8.4% 

เริ่มเสี่ยง

27.6% 

มวลไขมันมวลไขมัน

สุขภาพจิตสุขภาพจิต

ปกติ

51.6% มีภาวะเบื่อหน่าย

40.3%

เครียดฉับพลัน

8.1%

(113)

(59 ) (29)

(125) (78)

(56)

(130)

(17)

(5)

(32)

(25)

(118)

(84)

(10)

(77)

(38)

(55)

(23)

จำนวนตรวจจำนวนตรวจ

BiofeedbackBiofeedback  

n = 62 คนn = 62 คน

n=201n=201

n=202n=202
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